
La Associazione Americana per lo Studio delle Malattie del Fegato (AASLD) afferma:  
Non più Steatosi Epatica/Fegato Grasso: la nomenclatura della Steatosi 
Epatica/Fegato Grasso sta cambiando



Gli esperti delle principali Società Scientifiche Internazionali si sono riuniti

2



Ed insieme hanno deciso le nuove terminologie per rimpiazzare le vecchie 
nomenclature come Steatosi Epatica Non Alcolica (NAFLD), Steato-Epatite Non 
Alcolica (NASH) e le loro sovrapposizioni con l’assunzione di Alcol: Si parla ormai in 
tutti i casi di Disfunzione Metabolica associata a Fegato Grasso MASLD), Disfunzione 
Metabolica associata a Steato-Epatite, e Disfunzione Metabolica associata a Steatosi 
Alcolica.
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Tutto lo spettro delle patologie da Fegato Grasso rientra in questa nuova 
classificazione  
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I criteri Cardiometabolici definiscono la Disfunzione Metabolica nell’adulto e nel 
bambino
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Osservando se sono applicabili i criteri cardio-metabolici è possibile classificare tutti i 
tipi di Steatosi Epatiche


